AktywnySmyk radzi...

Regulacja kasku

Pamietaj, ze jesli kask ma spetnic swoje zadanie i ochroni¢ gtdwke smyka w razie wypadku musi by prawidtowo wy-
regulowany i zapiety. Samo noszenie kasku Zle zatozonego albo niezapietego nie zapewni dziecku bezpieczeristwa!

Natdz kask na gtowe tak

aby zastaniat czoto i zngj-

dowat sie 1-2 cm nad tu-

kiem brwiowym (mniej
wiecej przad L tyt kasku powinien znaj-
dowac sie na tym samym poziomie), to
bardzo wazne gdyz nagminnie spoty-
ka sie dziect w kaskach zsunietych do
tytu - cojest niedopuszczalne!

Nalezy pamieta¢ o tym,
ze paski muszg byc tak
samo napiete aby dobrze
przytrzymywaty kask. Re-
gulacja sprzaczek z boku nie jest pro-
sta, oczywiscie duzo zalezy od dziec-
ka, proponujemy jednak robic to etapa-
mi, ngjplerw wyregulowac paskiz jednej
strony, potem chwila przerwy i zabawa,
a nastepnie regulacja paskow z drugiej
strony. Nie zapomnijcie 0 nagrodzie dla
dziecka oraz koniecznie dla siebie ;-)
Cierpliwos¢ modela na zdjeciach wyna-
grodzona zostata rodzynkamiw czeko-
ladzie ;-)
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Pokrettem regulacyjnym
nalezy dopasowac kask
do obwodu gtowy, tak aby
nie byt za luzny ale tez
nie uciskat. Pod kask nie zaktadajcle
grubych czapek albo czapek z dasz-
kiem. Dopuszczalna jest (wedtug nas)
jedynie cienka, dopasowana czapka
albo chustka.

Paski biegnace z przodu
oraz z tytu kasku powin-
ny byc tak wyregulowane
aby taczyty sie doktadnie
pod uszamt tworzac litere Y. Niedo-
puszczalne jest aby klamerka t3cza-
ca paskibyta w innym miejscu niz pod
uchem, np. na policzku czy pod broda.
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Jesli raz wyregulujecie dobrze paski to nie ma potrzeby ich popra-
wiania przez dtugt czas, dlatego zrabcie to doktadnie L na spokajnie.
Jesli prawidtowo ustawiliscie sprzaczke z boku kasku to teraz moze-

cle wyregulowac dtugosc paska i zapiac sprzaczke pod szyja..

Dobrze zapiety kask powinien mie¢ mozliwos¢ wtozenia 1-2 palcdw pomiedzy
szyje, a zaplecie. Prawidtowo wyregulowane paski nie powinny wcinac sie w
uszy ant utrudniac oddychania jak réwniez nie mogg byc za luzne. Klamra spi-
najaca nie powinna znajdowac sie z boku zuchwy, tylko mniej wigcej posrodku.

ps. warto tez zabezpieczyc kolana ochraniaczami, a raczki kierowcey rekawiczkamt.

A teraz nagroda L jazda na rower! :-)
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