Temat: Tylko dla rodzicow, czyli dziecko na rowerze

Rowerem przez lata

Mikotaj dwa i p6t roku

Kazdy zroweryzowany rodzic chce, zeby jego dziecko polubito jazde na
rowerze. Powod jest oczywisty: wszyscy wiemy, ze to najlepszy sposob na
spedzanie wolnego czasu. Oto nasze doswiadczenia w tym wzgledzie.

Jesli chodzi o nasze dzieci, chyba sie udato. Cho¢ fajny sprzet - nie miat pedatéw w przednim kole, tylko klasyczny fancuchowy na-
nie byto tatwo i czeste zwroty akcji przyprawiaty nas ped przenoszony przez ,ostre koto” na tylng 0$. No i byt btekitny - na tym etapie
0 zwatpienie, ale jakze czesto o euforie. Wiemy, ze to byto najwazniejsze! Do wyrobienia nawyku pedatowania najlepsze jest ostre
potrzeba cierpliwosci, kasy, marchewki i kija! (patrz koto: krecisz w przdd - jedziesz w przdd, krecisz w tyt - wiadomo. Polem ¢wiczen
zdjecie z prawej ;)) Zatem czujemy sie zobligowani byto dla nas mieszkanie i alejka wokét placu zabaw. Ale i tak sprawiato to wielkg
do dzielenia sie dobrg nowing. Niech sie szerzy epi- rados$¢ zarowno naszemu synowi, jak i nam, dumnym rodzicom: nasz syn jezdzi
demia cyklozy! Wiemy, ze bardziej radykalnej i mfod- na rowerze!
szej czesci czytelnikdw temat ten zupetnie nie lezy. Tylko - poniewaz rodzicow ma wysokich - to z trojkotki wyrdst bardzo szybko
Nie pozostaje im zatem nic innego jak przerzucic i trzeba byto naby¢ petnowymiarowy rowerek. Oczywiscie wybrali$my najmniejszy,
tych kilka stron w przod. Takze na tonie redakcji sam z 12-calowymi kotami (teraz wybraliby$Smy jakas niskg ,szesnastke”, ale wtedy
temat i ilo$¢ miejsca na niego przeznaczona budzita brakowato nam doswiadczenia). W kazdym razie rowerek miat kontre, jedno-
kontrowersje. Mimo wszystko dojrzelismy wreszcie biegowy naped, boczne kotka, dwa kuferki - przdéd i tyt, petne btotniki i ostone
do tego, zeby rzecz catg naswietli¢. A najlepiej zrobi¢ tancucha. Dodatkowych akcesoriéw (kask i rekawiczki) kupowa¢ nie musielismy,
66 to na przyktadach. bo uzywalismy ich juz w trakcie jazd z fotelikiem. | teraz to juz naprawde moglismy

powiedzie¢, ze ,nasz syn jezdzi na rowerze!” O ile mieliSmy czas, zeby oddali¢ sie
nieco od domu, bo rowerowanie pod blokiem konczyto sie zwykle przejazdem na

Historia KrzySIa i Jacka plac zabaw, a tam rowerek byt przez latoro$l porzucany. Ale wystarczyto tylko prze-
Zaczeto sie od tego... nie, to Was zupetnie nie po- turla¢ sie samochodem z rowerami w bardziej alejkowe rejony miasta, by nasz
winno obchodzi¢... W kazdym razie, gdy nasz syn syn przerodzit sie w $ciganta chcacego rywalizowac z ojcem.

miat juz jakie$ 15 m-cy kupilismy mu fotelik. Jezdzi-
lismy z nim na przerdzne wycieczki - dtugie, krétkie

i, jako ze bardzo mu sie to podobato, réwniez sam Suplement dla przeciqtnie WYSOkiCh rodzicow

chciat zaczaé jezdzi¢. Wiec weszliSmy w posiadanie | teraz bezczelnie do toku narracji wtrgcam sie ja, Mitosz. Robieg to, bo celem
tréjkofowego pojazdu (nie musielismy kupowadé, nawigzania kontaktu wzrokowego podczas rozmowy z Jackiem musze zadziera¢ do
dobrzy znajomi nas wsparli pozyczka). To byt bardzo gory gtowe. Bez ogrédek: Kedraccy sg znacznie nizsi od Kaczmarczykow. Wszyscy,
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Krzys, pieé lat

zatem nasz syn tez. Totez po identycznym okresie
wprowadzenia fotelikowego i, tréjkotowcowego” po-
jawita sie w naszym domu niecodzienna maszyna:
Kettler Speedy Air. Rowerek bez napedu, pierwotny
jak pierwszy pojazd Karla Friedricha Christiana von
Drais de Sauerbrun. Ale wykonany ze wspotczesnych
materiatéw i naprawde bardzo lekki (6,6 kg). Po-
czgtkowa nim fascynacja i prowadzanie pojazdu po
mieszkaniu przemineta po tygodniu, a ja coraz lepiej
radzitem sobie z myslg, ze moj syn zostanie jednak
pitkarzem, a nie rowerzystg i przestatem wywierac
presje na Mikotaja. Az tu nagle...! Ktéregos dnia
Mikotaj zasiadt na Kettlera odepchnat sie od pod-
togi i przejechat przez caty przedpokdj do kuchni na
dwoch koétkach. Oniemiatem z zachwytu. Kiedy zeszty
Sniegi, Mikotaj dzielnie towarzyszyt spacerujgcym
rodzicom poruszajgc sie z predkoscig szybko idgcego
cztowieka, a na jednym odepchnigciu pokonywat
2-4 metry. Ale kolejny spacer do Lasu Wolskiego
zaowocowat satysfakcjonujgcym mnie w petni odkry-
ciem. Najbardziej lubi jezdzi¢ w dot i poza asfaltem.
Kettler temu sprzyja, bo jest niezwykle stabilny, ma
dtuga baze kot i spokojny kat gtéwki ramy - powaz-
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Sport odgrywa zasadnicza role w ksztattowaniu rowe-
rowych ambicji u dzieci. W Krakowie od 14 lat klub
narciarski Lider organizuje genialne zawody rowerowe
dla dzieci. Puchar Kubusia (nazywanego niegdy$ Puchat-
kiem). Maluchy $cigaja sie w Parku Jordana na dwéch
bramkach na zjezdzie, potem pok ja tor pr kod i
pedza do mety. Obowiazuje elektroniczny pomiar czasu,
s sedziowie, biuro no po prostu wypas. W
tegorocznej edycji najmtodsza uczestniczka Marta Ada-
mowska w dniu startu nie miafa jeszcze skoficzonych
dwéch lat! Dzieci urodzone przed 2001 rokiem maja
diuzszy zjazd i wigksza petle do pokonania. Naprawde
zasuwaja! Na zdjeciu Michat, lat 7.

Szczegéty: www.narty.krakow.pl

nie, wcale sie nie wygfupiam, to ma znaczenie! Spe-
edy Air ma tez grube pompowane opony co poprawia
amortyzacje, a co najwazniejsze - bez powietrza
wewnatrz nie pozwala zanadto sie rozpedzi¢. Kiedy
Mikotaj skonczyt dwa i pot roku jazda bez bocznych
kotek nie przedstawiata dla niego problemu. Dlatego
na trzecie urodziny dostat normalny rowerek: Gianta
Animatora na 12" kétkach. W duchu liczytem ze
wsigdzie i pojedzie, ale po tygodniu poddatem sie

i przykrecitem do niego boczne kétka. Moj syn jest
jeszcze malutki, dostaje do ziemi czubkami palcow

i nie do konca radzi sobie z ,kontrg”. Dlatego z po-
korg czekam, az odkrece mu boczne kétka. Moze juz
po wakacjach...

Historia Krzysia
i Jacka c.d.

Gazu tata, gazu! Kto pierwszy do tawki! Na tawecz-
ce odpoczynek - tyk napoju z bidonu i jazda dalej!

Z czasem podniesliSmy ciut boczne kotka, aby
zaczat uczy¢ sie fapaé rownowage. Na prawdziwg
nauke jazdy na dwoch kétkach ten rower wydawat
mi si¢ jeszcze zbyt maty. [Juz wiecie po co byt ten
suplement? - przyp. red.]. Ale najwazniejsze - malec
umiaf juz pedatowac, omijac¢ przeszkody i miat wpo-
jone, ze jak na rower, to tylko w kasku i rekawicz-
kach! A to sg podstawowe rzeczy do przyswojenia

w tym wieku.

Gdy Krzycho miat 4 lata, byt juz tak wyros$niety, ze
przypadkowi ludzie spokojnie ,dawali” mu lat 6.
Przyszta wiec pora na zmiange dwukotki. Juz nawet na
fotelik byt zbyt wielki.

| tu objawit sie problem - podazajgc za rozmiaréwka ro-
werdow wypadatoby zakupi¢ 167, ale z racji tempa wzro-
stu naszego syna za rok znéw trzeba by go wymienic.
Wybor padt wigc na 20” doposazone w boczne koétka
oraz trail-gator’a, czyli rodzaj rowerowego sztywnego
holu (ktérego test mogliscie przeczyta¢ w numerze
5/2005 bB). Trail-gator zapewniat nam mozliwos¢ dal-
szego eksplorowania tak samo dtugich i trudnych tras
jak z fotelikiem, a boczne kétka - dalszg nauke jazdy
syna (na dwa kotka byto jeszcze chyba za wczesnie).

| tak przeplatajac jazde z bocznymi kétkami, z ,klasycz-
nym kijem” zleciat kolejny rok jego rowerowej edukaciji.
Z czasem zmadrzatem i wychodzgc z synem na rower
»Z kijem”, zamiast butéw do biegania zaktadatem... rol-
kil To jest naprawde Swietny patent, tylko kij musi by¢
dobrze zamocowany do roweru. Ale byt czad! Gtéwnie
dla mnie, bo z naukg jazdy nie szto najlepiej. Co praw-
da chwilami puszczatem kij, ale Krzysia natychmiast
Sciggato to na lewa to na prawg strone.

Mielismy jeszcze jeden patent: odkrecatem pedaty

i Krzysio siedzgc na siodetku odpychat sie nogami.
Catkiem niezte ¢wiczenie na ztapanie rownowagi.
Tylko tu powstat inny problem: Krzycho wstydzit sie
jezdzi¢ bez pedatow. Bo chfopaki bedg sie $miac.
Wiec tez zbyt dtugo tak nie potrenowalismy. | tak
kombinujgc na rézne sposoby dotrwalismy do 6-tych
urodzin. A zaraz po nich nastata powazna rozmowa:
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- Tato, dlaczego ja mam taki dzieciecy kask? Ja chce ptomienie!

- Oki, bedg ptomienie jak nauczysz sie jeZdzi¢ na dwdch kdtkach.

Swojg droga zupetnie nie rozumiemy sporéw, ktore tocza sie na rowerowych forach czy
innych grupach dyskusyjnych, czy jezdzi¢ w kasku, czy bez i jak przekona¢ do kasku
dziecko? U nas nie byto tego tematu! Tata jezdzi w kasku, wiec i dla Krzy$ka i dla obu
Mikotajéw oczywistym byto, ze oni tez! Dla Krzy$ka ten poczatkowy gadzet stat sig -
obok kolarskiego stroju - elementem wizerunku ,profesjonalnego rowerzysty”.

Ale wracajac - po naszej rozmowie spetnienie przez Krzysia jego czesci obietnicy
zajeto mu... 15 min! Wychodzac kolejny raz z rowerem przed blok odkrecitem kij

i opuscitem siodfo. Pierwsze 5 min spedziliSmy na ,hulajnogowaniu” - siedzgc
odpychat sie nogami od podtoza - potem delikatna asekuracja przy starcie i...
pojechat! Jak mi Bog mity, pojechat sam! Z rodzicielskiej obawy biegtem za nim
kilkadziesigt metrow starajgc sie asekurowac¢ ewentualny upadek. A on zatrzymat
sie przed skretem i rzekt zdziwiony nie widzagc mnie za soba:

- Tato, nie trzymates?

- Nic a nic! Sam jechates!

- No to kiedy idziemy wybiera¢ kask?

Po raz trzeci mogtem powiedzie¢: nasz syn jeZdzi na rowerze! Naprawde jeZdzi na
rowerze! Nazajutrz pojechalismy do sklepu rowerowego - wybrat sobie czarny kask
z czerwonymi ptomieniami i czarno-czerwone rekawiczki. Byt zachwycony! Oglgdat
jeszcze stroj kolarski - lycrowe spodenki z pampersem i teamowg koszulke, takie
Jjak ma tata. Musiatem obiecac, ze nastepnym razem...

Potem przyszly dni doskonalenia jazdy i coraz dtuzsze wycieczki. Naprawde, z dnia

na dzien coraz dtuzsze!. Ledwie 4 tygodnie i juz te same co z fotelikiem lub pdzniej

z trail-gator'em trasy! Rewelacja! No i przyszta kolej na nastepne motywujgce zakupy
- obiecany str¢j kolarski, okulary no i licznik. Krzy$ coraz dtuzsze trasy, coraz wyzsze
predkosci przelotowe i maksymalne skrzetnie odnotowuje w swojej matej gfowce.
Wspinamy sie na coraz wyzsze i bardziej strome gorki (zdecydowanie woli w dét).
Naprawde ztapat bakcyla i juz nie moze doczeka¢ sie wakacji, bo zaplanowalismy
wyjazd nad morze z rowerami. Hel i wszelkie pobliskie lasy. Mysle, ze cykloza zo-
stafa zaszczepiona.

Rower 20” wystarczy jeszcze na rok, moze dwa, wtedy mozna sie bedzie przesigsé
na 26" przeskakujgc kolejne oczko w rozmiarowce (czyli 24 cale). Przyszty rower
bedzie oczywiscie z przerzutkami i przednim amortyzatorem. Wszak gadzeciarzami
sg chtopcy w kazdym wieku. No i przede wszystkim nad kondycjg trzeba bedzie
popracowac - aby, jak powiedziat baron de Coubertin, moc jezdzi¢ citius, altius,
fortius. A to akurat dotyczy nas obu!

Ciag dalszy nastapit...

Jesli jestes rodzicem wyjgtkowo mocno w rowery zaangazowanym, to wtasciwie
kazdy moment wprowadzania pociechy w rowerowy $wiat jest dla Ciebie ryzykow-
ny. No bo przeciez zalezy Ci, zeby Twoj maluch polubit dwa koétka i chciat w przy-
szfosci jezdzi¢ na nich wspélnie z Tobg. Zeby$ mogt pokazywaé mu $wiat tak jak
lubisz najbardziej. | zebys$ nie musiat rezygnowac ze swojej pasji dla ,wyzszych
celow”. Nie ma sie co rozpisywac, kazdy wie, jakie to wazne. Jacek opisat Wam
powyzej swoje doswiadczenia z dzieckiem jeszcze matym, dla ktdrego rower i jego
kolejne wcielenia sg wcigz nowoscig. Ja mam dwdjke dzieci, w tym syna, ktéry



osiggnat szczesliwie 14. rok zycia. Wtasnie zaczyna dojrzewac i ma
juz powaznych kumpli oraz mnéstwo mozliwosci zagospodarowania
wolnego czasu. Nie musze chyba dodawac, ze nie sg one w zaden
sposob zwigzane z rowerem? Ma swoj doskonale dziatajgcy umyst
oraz osobistego lenia, ktory podpowiada mu, ze wcale nie musi sie
bezsensownie meczy¢ krecac z ojcem pedatami na jakims kretyn-
sko dtugim podjezdzie. Moim zdaniem to jeden z tych momentéw,
ktéry zadecydowa¢ moze ostatecznie, czy mtody cztowiek tyknie
rowerowego bakcyla, czy oleje go definitywnie. Darujcie ten kolo-
kwializm, ale ja tez sie czego$ od swojego ,mtodego” ucze.

Praca u podstaw nad skierowaniem takiego cztowieka na odpowied-
nig $ciezke powinna sie rozpocza¢ juz w okolicach pierwszej komunii.
Ostrzegatem Was kiedys, ale powtdrze raz jeszcze - nie pozwolcie
kupi¢ maluchowi z tej okazji jakiegos tandetnego roweru z marketu.
Okietznajcie w pore zapedy chrzestnego. Zrébcie zrzute na sprzet,
ktory nie bedzie przeszkadzat i meczyt. A jak juz dopniecie swego, to
prowadzcie dziecko drogg przygodowa, a nie dystansem maratonskim.
Opanuijcie i swoje ambicje, poswigccie sezon lub dwa na jazde totalnie
rekreacyjng od miejsca fajnego do jeszcze fajniejszego. Uczcie techniki
przez zabawe na matych korzonkach i hopkach, dajcie sie wyprzedzi¢,
udawaijcie, ze jestescie gorsi, ale czasem pokazcie swojg klase, zeby
wjecha¢ dziecku na ambicje. | caly czas obserwuijcie jego mine. Ona
powie wiecej, niz sfowa. Powie miedzy innymi, kiedy mozna wspolnie
po raz pierwszy wyruszy¢ w gory. Ale nie na Turbacz ani Przehybe! Na
poczatek musi to by¢ co$ znacznie mniejszego i tatwiejszego. Ja za-
czafem od Przetomu Dunajca i rezerwatu Biata Woda za Jaworkami.
Potem byty ceperskie szlaki w stowackich Tatrach, na przyktad Cicha
Dolina - leciutka asfaltowa trasa, ale za to fantastyczna widokowo.
Przy okazji zaliczylismy krotki wypad w Doline Biatej Wody tuz za gra-
nicg na tysej Polanie. Obaj wystapilismy w petnym rynsztunku, czyli
odziani od stop do gtéw w powazne rowerowe ciuchy. To wazne - stroj
i sprzet krecg mtodego cztowieka na réwni. Tu pojawit sie u mojego
Mikofaja pierwszy prawdziwy zachwyt przyroda i tym, ze w takie dzikie
miejsca mozna wjechaé, pokonac je i zrobi¢ to w dodatku tak szybko.
Byt oczywiscie positek na trawie i mnéstwo przystankéw po drodze.
Wykorzystujcie takie wypady na edukacje techniczng. Jakie$ wspoine
smarowanie fancucha, regulacja przerzutek i hamulcéw, zmiana detki.
Im wiecej mtodzik potrafi, tym bardziej dumny jest z siebie. Dobrze
jest tez w tym momencie poszukac znajomych z dzie¢mi w podobnym
wieku. Jesli sie uda, wyjezdzajcie razem. Starzy pogadajg i wymienig
spostrzezenia, a wérod mtodziezy pojawi sie element rywalizacji, czyli
doskonaty sposéb na poprawe kondycji i pokonywanie samego siebie.
Nasze pierwsze ,wielkie gory” to byt wjazd na Durbaszke w Matych
Pieninach. Prosty, szutrowy, dtugi... Diugi dla niego. A ja pod ko-
niec stuzytem za faceta od pchania pod gore dwoch rowerow. Za to
na grzbiecie byty bajeczne widoki, potem fantastycznie szybki zjazd
po migkkiej, czyli bezpiecznej trawie oraz zetyca i oscypek w ba-
cowce. Koncowka tej krotkiej trasy po szlaku rowerowym w parku
narodowym to zjazd wawozem pod Jarmutg (zerknijcie sobie na
mape). Zjazd byt bardzo powolny, bo trudny technicznie. Koncoéwka
prowadzi wrecz korytem strumienia wypetnionym luznymi kamienia-
mi. Ale nie wyobrazacie sobie, jak dumny z siebie moze by¢ mtody
chtopak, ktory po drodze nawet sig nie podpart noga! Pamietajcie,
kazdy podjazd musi by¢ poparty czyms w zamian. Wysitek musi
mie¢ po prostu sens.

A kilka dni temu przetozytem Mikotajowi stary osprzet na zupetnie
nowg, wypasiong i wiekszg rame. Przy okazji dokonatem lekkiego
tuningu. | znéw zachciato mu sie ostro poszale¢. Tak to wtasnie
dziafa - w tym wieku sama przygoda to jeszcze za mato. Teraz ma
juz kumpla na podmiejskiej wsi, do ktérego czasem jezdzi tratowaé
okoliczne $ciezki na rowerze. Czasem tez my - miastowi - zabiera-
my kumpla na wspolne wypady w gory. Pod koniec sezonu razem
planujemy Turbacz wjazdem od Rzek. Stopniowo i bez pos$piechu.
Czyli chyba sie udato... Teraz czas zajg¢ sie corkg. Ma 9 lat i do-
piero w tym roku pokochata rower. Ale za to jak! Wcze$niej nawet
nie probowatem wciskac¢ go jej na site. Warto byto poczekac. hB

- www.hB

Na naszej stronie www prezentujemy filmik ,szkoleniowy” dla rodzicow
uczacych swoje dzieci jezdzié
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